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Das Infoblatt des Turnvereins

Lasst euch bewegen

Neujahrsempfang 2012

Mit einem Dankeschön an alle Mit-
arbeiter und deren Lebenspartner/
innen beendete Manfred Both in 
den ersten Januartagen seine 
kurze Ansprache beim Neujahrs-
empfang des Turnvereins. Die 
fleißigen Helfer im Verein sollten 

bei reichlichem Essen und netten 
Gesprächen einmal außerhalb der 
Turnhallen zusammenkommen. 
Bis tief in die Nacht wurde auch 
von dieser Möglichkeit Gebrauch 
gemacht. Selbst der Nachwuchs 
hielt lange Zeit durch.
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Überall Karneval

Beim Rosenmontagszug zeig-
te sich der TV von seiner ge-
schmackvollsten Seite. Aber auch 
in verschiedenen Abteilungen ging 
es hoch her. Bei Mutter/Vater und 
Kind waren nicht nur die Kleinsten 
sondern auch die Eltern teilweise 
in lustigen Kostümen erschienen. 
Im Kleinkinder- und Kindertur-
nen mussten die Prinzessinnen, 

Räuber, Clowns usw. schwierige 
Parcours überwinden. Allerlei Ge-
cken fanden sich auch bei der Rü-
ckengymnastik ein und sogar im 
Herzsport war die Ü-Stunde ganz 
auf Karneval ausgerichtet. Jede 
Jahreszeit- auch die verrückte- fin-
det im Turnverein ihren Widerhall. 
Freuen wir uns also auf die nächs-
te Saison.
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Sportabzeichen beweist Fitness

Zum 36. Mal fand beim TV Ren-
nerod die Sportabzeichenverlei-
hung in der Westerwaldhalle statt. 
76 Sportlerinnen und Sportler 
erbrachten im Jahr 2011 die er-
forderlichen Leistungen für das 
Sportabzeichen. Es werden fünf 
Bereiche verlangt: ein Sprint, eine 
Schwimmdisziplin, ein Sprung, 
Ballweitwurf oder Kugelstoß und 
eine Ausdauerdisziplin. 1975, als 
die ersten Abzeichen erkämpft 
wurden, waren gerade mal drei 
Interessenten am Start. Mitt-
lerweile haben im Verein 1006 
Jugendliche und 850 Erwachse-
ne ihre sportliche Fitness getestet 

und unter Beweis gestellt. In die-
sem Jahr waren sogar sechs Fa-
milien mit drei oder vier Mitgliedern 
bei der Verleihung des Familien-
Sportabzeichens vertreten. Mit 29 
Sportabzeichen hat Alfred Schell 
aus Homberg als Ältester die meis-
ten Abzeichen im Verein erkämpft. 
Er ist immer wieder Motivation für 
Ältere und für die Jugend. Toll!  
Besonderen Anteil an der raschen 
Zunahme bei der Sportabzeichen-
abnahme der letzten Jahre haben 
Bärbel und Stefan Lehnhardt als 
Verantwortliche für die Leichtath-
letikabteilung. Ihnen sei hier noch 
einmal herzlich gedankt.
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10 Jahre Nordik-Walking-Treffs

Im August 2012 besteht die  
Walking Gruppe schon 10 Jahre. 
Nordic Walking ist:
- einfach und schnell erlernbar 
- eine Sportart mit geringer Verlet-  
  zungs-und Überforderungsgefahr
- deshalb auch geeignet bei Knie- 
  und Rückenproblemen
- gut, da es Muskelverspannun-
  gen im Schulter/Nackenbereich 
  löst
- durch Bewegung wird Stress  
  abgebaut- man kann besser 
  schlafen 
- das Immunsystem wird trainiert
- die geistige Leistungsfähigkeit 
  wird verbessert  

Die sind nur einige Beispiele der 
gesundheitlichen Vorteile des Nor-
dic-Walking-Sports.
Deshalb sollten auch Sie mitma-
chen. Die Gruppe freut sich über 
reichlich Zuwachs im Jubiläums-
jahr!
ab dem 03.04.2012 beginnen wir 
wieder  dienstags.
Treffpunkt: Rennerod , Ende 
Friedhofsweg um 18.00 Uhr
unser ganzjähriger Treff findet 
nach wie vor freitags um 15.00Uhr  
statt.
Treffpunkt: kurz vor 15.00 Uhr bei 
dem Probestudio der Stadtkapelle 
oder: 15.00 Uhr Waldparkplatz 
Stroheck in Rennerod.
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Nach anstrengender Wanderung verwöhnen wir uns selbst.

Ehrungen im Kreistag

Beim diesjahrigen Kreistag der 
Westerwälder Leichtathleten im 
Februar wurden die erfolgreichsten 
Sportler/innen des Jahres 2011 
geehrt. Vom TV Rennerod 
erhielten insgesamt 11 Athleten 
eine Urkunde. Viele Erfolge 
wurden in den Wurfdisziplinen 
(Kugel, Diskus, Speer) im 
Hochsprung und im Hürdenlauf 
erreicht. Für das Wurftraining 
ist Ibolya Thorma-Peach im 
Turnverein verantwortlich. Die 
anderen Disziplinen trainiert und 

betreut Stefan Lehnhardt. Ihnen 
beiden gilt ein besonderer Dank 
für die hervorragende Arbeit.

Auf dem Foto fehlen:Tyra und Mira, 
Celine, Anna und Leon
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Neue Ü-Leiterin verpflichtet

Für das Kinderturnen und die Step-
Aerobic konnte eine neue Ü-Leite-
rin gefunden werden. Carmen Mül-
ler ist Polizeibedienstete bei der 
Polizei Westerburg. Sie hat ihre 
Ausbildung als Ü-Leiterin 1989 in 
Mainz gemacht und hat dort auch 
im Kinder- und Gerätturnen gear-
beitet. Weitere Lehrgänge für die 
Wirbelsäule, den Rücken, Bauch, 

Beine, Po und MUKI-Turnen folg-
ten. Sie ist also sehr vielseitig und 
eine Bereicherung für unseren Ver-
ein. Momentan leitet sie noch eine 
Frauengruppe in ihrem Wohnort 
Elsoff und in Hintermeilingen. Wir 
wünschen ihr viel Spaß beim TV 
Rennerod und freuen uns auf eine 
gute Zusammenarbeit.

Bei voll besetztem Saal fand am 
Wochenende die Mitgliederver-
sammlung des Turnvereins statt. 
Manfred Both erklärte in seiner 
Begrüßungs- und gleichzeitig 
Abschlussansprache, dass er 
dem Verein nicht mehr in vollem 
Umfang dienlich sein kann und 
darum seinen Vorsitz abgibt. Die-
ses Vorhaben hatte er schon vor 

zwei Jahren geplant, verlängerte 
aber, damit der neue Vorsitzende, 
Norbert Stickel aus Rennerod, 
ordnungsgemäß in sein Amt ein-
geführt werden konnte. Norbert 
hat dann auch in den vergangenen 
Jahren die Vorstandsarbeit beglei-
tet, tiefe Eindrücke gewonnen und 
schon zahlreiche Anregungen für 
Neuerungen eingebracht. Er nahm 

Norbert Stickel ist 1. Vorsitzender
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Datum:

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstützt. Wir bedanken uns herzlich.

regelmäßig an den Sitzungen teil 
und gestaltet die Homepage des 
Vereins. Bei der Wahl, die Stadt-
bürgermeister H.-J.Heene leitete, 
wurde dann Norbert einstimmig 
zum 1. Vorsitzenden  gewählt. Der 
gesamte Vorstand freut sich, einen 
so jungen, dynamischen und be-
geisterten Vorsitzenden gefunden 
zu haben. Vom  Sportkreisvorsit-
zenden Herrn Herbert Rimpler, 

vom Beauftragten des Tanzsport-
verbandes Bernd Andres und vom 
Verein wurden einige Ü-Leiter und 
Vorständler geehrt. Wir danken 
allen für die rege Teilnahme und 
den harmonischen Verlauf der 
Sitzung. 

Das nächste Top Fit geht mit ei-
nem Monat Verspätung erst An-
fang August zum Druck.Wir bitten 
um Verständnis.

April 2012


